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 Le XXe siècle constitue un tournant épistémologique majeur dans l’histoire de la pensée 

du rêve. De la Traumdeutung de Freud, qui ouvre le siècle, à la remise en cause des théories 

psychanalytiques, notamment par les neurosciences, nombreux sont les discours qui se 

développent sur cet objet énigmatique. Héritier d’une tradition savante et dialoguant volontiers 

avec les autres disciplines, le récit de rêve littéraire observe, au tout début du XXe siècle, une 

mutation profonde qui lui permet de s’affranchir d’un cadre fictionnel plus large et de gagner 

son autonomie. Pendant nocturne du journal intime ou miscellanées de textes d’une 

« inquiétante étrangeté », ces écrits, explicitement présentés comme issus de rêves 

authentiques, se distinguent par leur position volontairement ambiguë, à la frontière de 

catégories poreuses, entre pure fiction et témoignage d’expérience, écriture intime et fantaisie 

débridée. Des surréalistes (Breton, Desnos, Leiris) à des auteurs contemporains (Frédérick 

Tristan) en passant par Yourcenar, Michaux ou encore Queneau et Perec, se dessine ainsi 

l’histoire d’un genre poétique mineur, celui du récit de rêve.  

 

 Pour examiner les conditions qui permettent l’élaboration de ces productions oniriques 

et en assurent la littérarité, l’étude de cette écriture du rêve adopte une double perspective.  Dans 

une première partie, elle envisage le rapport de la littérature avec les discours de savoir. Elle 

examine ainsi la difficile conciliation entre expérience du rêve, théorie du rêve et narration du 

rêve et cherche à comprendre quelles réponses la littérature a pu opposer ou proposer aux 

diverses théories du rêve. 

 Cette thèse met au jour l’héritage des savants-rêveurs du XIXe siècle dans les récits de 

rêves du XXe siècle et nuance l’importance de Freud, pourtant partout mis en avant par les 

écrivains eux-mêmes, dans l’émergence de ce type de narration (chap. I). L’entrée dans le 

champ de la littérature de cette façon de faire expérimentale ne se laisse comprendre qu’en la 

resituant dans le contexte plus large de l’automatisme (Janet, Hesnard) qui irrigue d’abord les 

approches scientifiques puis littéraires. Jouant un rôle primordial dans la naissance du 
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surréalisme, l’exercice des récits de rêves fait le pont entre les écritures automatiques et les 

sommeils hypnotiques. De manière contemporaine à l’invention du monologue intérieur, le rêve 

y est considéré comme une voix, puis comme un discours qu’il s’agit de capter. Mais très vite 

sont pointées les limites d’une telle entreprise, notamment par Valéry et Michaux, conscients 

des biais qui faussent cette expérience, et critiques à l’égard des discours de savoirs dans 

lesquels ils sont pris.  

 Ces écrits témoignent d’une certaine érudition de la part des écrivains, soucieux de 

préserver ou de s’assurer une légitimité (Chap. II). Si les savoirs populaires et antiques des clefs 

des songes se laissent percevoir chez Yourcenar, Desnos, Leiris et Michaux, et que les 

archétypes de Jung trouvent grâce aux yeux de Béalu, la théorie psychanalytique freudienne 

reste la plus largement convoquée. Source de fascination pour Breton et Queneau, qui en 

reprennent les méthodes d’interprétation, elle fait l’objet d’un rejet catégorique par Valéry, 

Crevel et Michaux et d’un scepticisme distancié chez Yourcenar. Chez de nombreux auteurs, 

on entend la crainte de voir la psychanalyse déchiffrer les secrets des textes, et de leur intimité. 

 S’échafaude l’idée d’une approche proprement littéraire du rêve, par des écrivains 

autodidactes, à la science des rêves innée, tout autant que gardiens de son mystère. (Chap. III) 

Dans des fables étiologiques, on imagine des théories fictionnelles et des topiques alternatives 

du rêve. La philologie et la métaphore sont autant de démarches et de concepts pour une 

approche originale du fait onirique, pensé comme un fait de langage. À travers le rêve, la 

littérature se laisse penser à nouveaux frais : l’auctorialité, l’inspiration, la fiction et la création 

se voient appréhendées sous un nouvel angle. Le travail du rêve et le travail du texte en viennent 

à se confondre, favorisant les échanges conceptuels entre critique littéraire et psychanalyse. 

Derrière ces confusions, c’est la perception du rêve comme un discours sans locuteur qui se 

laisse envisager et, avec lui, l’évincement du rêve par son récit, seul attesté d’existence. 

 

 Dans une deuxième partie, la thèse interroge le statut littéraire de ces textes et propose 

une analyse esthétique de ces écrits à la marge de l’élaboration consciente et à la rencontre des 

formes et des genres. Le récit de rêve donne lieu à une littérarité contrariée, et en éprouve sans 

cesse les limites (Chap. IV). Avec le surréalisme, naissent des textes anti-rhétoriques mais qui 

pourtant sont reconnaissables à leur style économe et fragmentaire. Pour autant, ces façons de 

faire font débat : certains, comme Éluard ou Desnos, refusent de s’en tenir là et réclament qu’on 

fasse du rêve un poème. Pour Breton, puis pour Yourcenar, le poème en prose fait figure de 

repoussoir tant cette étiquette sonne comme un aveu d’échec à l’ambition d’authenticité. Il est 

aussi le symptôme d’une littérarisation et d’une générisation à l’œuvre.  
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 Dans les rangs du surréalisme, on assiste ainsi à l’établissement d’un modèle de 

narration du rêve que Leiris et Perec exploitent, explorent et épuisent (Chap. V). Avec Queneau, 

ce sont les trois auteurs du corpus à s’être prêtés à l’expérience de la cure psychanalytique et 

l’on perçoit combien cette dimension introspective est transposée dans leurs autres œuvres. Les 

manipulations et réécritures sont ainsi perceptibles à travers les publications successives de 

Leiris et président à la composition du recueil de Perec. Pour autant, Leiris et Perec 

n’abandonnent pas le souci de l’authenticité qui avait servi de mot d’ordre aux hommes de La 

Révolution surréaliste. À coups de remarques, de précisions, de marques d’oubli et de censure, 

leurs récits se donnent comme les témoignages de pérégrinations nocturnes. Et si Queneau, 

avec « Des Récits de rêves à foison », suit leur exemple et le détourne en supercherie, il prouve 

aussi combien le genre est un exercice de style. 

 Face à cette première filiation, se dessine un autre lignage esthétique (chap. VI). La 

critique de l’automatisme mène à une mise à distance du récit de rêve selon Breton par Hellens, 

Michaux et Béalu. Paulhan représente pour eux une alternative inspirante par la place réservée 

au commentaire dans Le Pont traversé, la liberté et la vitalité stylistique appelée par ses essais 

et les facéties de la langue auxquelles il invite. Michaux, Béalu et Tristan proposent des écritures 

du rêve qui manifestent une nouvelle écoute et en révèlent l’humour. Ils font le choix d’une 

distance salutaire avec l’impératif d’authenticité et composent des textes qui tiennent davantage 

du récit onirique que du récit de rêve. Ceux-ci attestent, en même temps qu’ils la dépassent, de 

l’existence d’un genre avec les règles duquel on peut tricher.  
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