Autobiographie spirituelle

Selon bien des spécialistes, le christianisme a favorisé la prise de conscience de soi, ce qui va de pair

avec les sentiments de responsabilité et de culpabilité. A partir du XIII€ siécle, la confession est la
concrétisation la plus évidente de cette dimension spirituelle. Ce besoin d'avouer ses fautes favorise
une introspection qui est une marque de I'identité chrétienne. Le discours sur soi se construit autour de
plusieurs couples : le fidele et son confesseur ou directeur spirituel ; le fidele et son ame ; le fidéle et le

Ciel. A la fin du XIV€ siécle, la promotion de la devotio moderna, qui refuse la spéculation mystique au
profit d’'une spiritualité s’attachant a I’exercice des [...]
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