
Psychanalyse
Quel rapport l’autobiographie entretient-elle avec la psychanalyse, cette théorie de l’inconscient,
méthode d’investigation des processus psychiques et technique thérapeutique qui reposent sur la cure
par la parole ? Complexe, leur relation oscille depuis un siècle entre confiance et défiance,
complémentarité et fusion, impasse et dépassement, témoignant de l’intérêt de l’une pour l’autre et de
leur influence réciproque. L’intérêt pour la littérature, et plus spécifiquement pour l’autobiographie, est
consubstantiel à la psychanalyse : dès son origine, la théorie freudienne inscrit la création littéraire au
cœur de ses préoccupations et c’est grâce à elle que Freud élabore […]
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