
Journaux spirituels (XVIe-XVIIIe siècle)
Un journal spirituel est destiné soit à contrôler au jour le jour le perfectionnement moral du croyant, soit
à l’accompagner, lors d’une aventure mystique, dans ses relations directes avec Dieu. Morale et/ou
mystique, une telle pratique semble relativement rare en France avant la fin du XVIIIe siècle. À la
différence de ce qui s’est passé en Angleterre ou en Allemagne, aucun journal publié n’a pu servir de
modèle et aucun traité de piété ne conseille cette pratique. Certains même la condamnent, comme le
font aussi les directeurs de conscience. Il est déconseillé de « s’éplucher ». On vous met en garde
contre les « entortillages » de votre « vilain […]
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