
Confessions
Si l’Antiquité a connu des formes de littérature personnelle, souvent liées à la nécessité d’une apologie
et le plus souvent de manière ponctuelle et occasionnelle, la démarche chrétienne de la conversion, qui
implique un retournement complet de tout l’être, est à l’origine d’une nouveauté qui fonde
l’autobiographie, le récit rétrospectif de vie personnelle. L’initiative de l’apôtre Paul, qui réitère par trois
fois le récit de sa conversion (Actes des apôtres) afin d’encourager des frères engagés dans un parcours
de vie similaire, fut une innovation sans équivalent dans le monde antique païen. Il eut des émules, tel
saint Cyprien, qui détaille son parcours dans sa lettre à son ami […]
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